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            Bike-OL
            Bike-OL: Selektionsbestimmungen 2024Die Selektionsbestimmungen für die internationalen Wettkämpfe von Elite, Junioren und Jugend sind ab sofort abrufbar. Die Selektionsbestimmungen ermöglichen unter bestimmten Voraussetzungen auch die Qualifikation als Nichtkaderathlet/in.
        

                
        
            Bike-OL
            3. CLOUD-O-Trophy 2024: Eine Idee macht einen Schritt nach vorne Nach Abschluss der OL-Wettkampf-Saison begann am 1.2.2024 die CLOUD-O Saison und ermöglicht zeitlich flexible OL-Trainings mit Zeitmessung, Posten-Zwischenzeiten, Rangliste und Routenaufzeichnung. Neu auch mit Bike CLOUD-O Angebot. 

        

                
        
            Bike-OL
            Update Selektionen Bike-OL Kader 2024Das Selektionsgremium des Swiss Orienteering Bike-OL Kaders (Sabrina Meister, Bereichsleiterin Leistungssport, Vorsitz; Christine Schaffner, Cheftrainerin; Stefan Pfister, Beisitz) hat an seiner Sitzung vom 30.10.2023 nachfolgende Selektionen vorgenommen.

        

                
        
            Bike-OL
            Bike-OL: Mitteldistanz SM an Hotz und JäggiAn der Bike-OL-Schweizermeisterschaft über die Mitteldistanz wiesen der entfesselte Silas Hotz (HE) und die routinierte Ursina Jäggi (DE) auf der Baldegg bei Birmenstorf AG die nationale Konkurrenz in die Schranken
        

                
        
            Bike-OL
            Bike-OL: Dritter Platz für die Mixed-Staffel am WC-FinaleAm Bike-OL Weltcup-Finale in Folgaria (Trentino, Italien) erfuhr sich Schweiz 1 mit Ursina Jäggi, Flurin Schnyder und Adrian Jäggi den Bronzeplatz in der abschliessenden Mixed-Staffel. Schweiz 2 erreichte Platz 7

        

                
        
            Bike-OL
            Bike-OL: Bronze für Flurin Schnyder in der Langdistanz bei der U23-WMFlurin Schnyder gewinnt Bronze an der Bike-OL U23-WM in Folgaria (Trentino, Italien) in der Langdistanz. Und beim WC-Finale durfte Adrian Jäggi sehr lange am Podest schnuppern. Zwei folgenschwere Fehler spülten ihn aber weit nach hinten
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	24.05.	Zuschauerlauf Zofingen - Beat the pro (115 / AG)	[image: ]	[image: ]	[image: ]	[image: ]	[image: ]	[image: ]	[image: ]	[image: ]
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    OL Varianten
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                    Biken & orientieren

                    	
                        
                        Mountainbike Orienteering oder kurz Bike-OL ist eine spannende Verbindung aus Orientierungslaufen und Mountainbiken
Mit einer Karte ist eine Anzahl Posten in der vorgegebenen Reihenfolge möglichst schnell anzufahren. 
                        
                         Erfahre mehr ...
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                      Langlauf & orientieren

                    	
                        
                        Ist ein Wettkampfsport, der in einer spannenden Art und Weise Langlauf, Orientierungslauf und Naturerlebnis miteinander verbindet.
 Mit einer Karte sind in möglichst kurzer Zeit eine Anzahl Posten in vorgegebener Reihenfolge anzulaufen. Die Wettkämpfe finden auf einem eigens präparierten Loipennetz statt. 
                     Erfahre mehr ...   
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                    Bewegen & orientieren

                    	
                        
                        Um an einem OL teilzunehmen
braucht
 es ein paar wenige Dinge.
 
                      
Ausser einem Kompass findet man vermutlich alles bereits bei sich zuhause. Bei einem organisierten OL-Anlass wird die OL-Karte abgegeben. Für die Zeiterfassung und Postenkontrolle kommt ein Badge zum Einsatz. 

                        Erfahre mehr ...
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Was ist OL?
Was ist Ski OL?
Was ist Bike OL?
                


    








        
    News von den Kaderathleten

    
		[image: Martina Rauch]	
							16.03.2024 21:32

                            Bald geht es los!
								[image: Matthias Kyburz]	
							13.03.2024 16:32

                            Marathon-Debüt
							
	[image: Suimtbo]	
							04.03.2024 11:06

                            Elba, die versunkene Insel
								[image: Tino Polsini]	
							12.02.2024 16:11

                            Erstes TL mit dem Kader steht an
							
	[image: Matthias Kyburz]	
							30.12.2023 15:15

                            Saisonrückblick: EM in Italien
								[image: Joey Hadorn]	
							27.12.2023 21:41

                            2023 der Herbst 
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